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Inizia con un anno in anticipo I’Attivita Agonistica
Gli Atleti tredicenni diventano Agonisti e
Appartengono alla classe Esordienti 13

FIPE - SENIORES/MASTER 2019

Anno Classe Eta

1963
1962
1961
1960
1959
1958 Seniores
1957
1956
1955
1954

FIPE - GIOVANILI 2019 FIPE - SENIORES 2019 FIPE - SENIORES/MASTER 2019

Anno Classe Eta Anno Classe Eta ‘Anno Classe Eta
1998 21 1978

2011 8 1997 22 1977

2010 Non Agonisti 9 1996 23 1976 Seniores

2009 10 1995 24 1975

2008 11 1994 25 1974
1993 26 1973 46

| 2007 Giovanissimi 12 | | 1992 27 1972 47

1991 28 1971 48

2006 Esordienti 13 13 1990 29 1970 49
1839 Seniores 29 1968 Seniores el b9

2005 Esordienti 14 1988 31 1968 55 51

2004 Under 15 15 1987 32 1967 52
1986 33 1966 53
1985 34 1965 54
1984 35 1964 55
1983 36

2001 18 1982 37

2000 Juniores 19 1981 38

1999 20 1980 39
1979 40
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1953
1952
1951
1950
1949
Soat Seniores
1947
1946
1945

1944 §
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‘ Istituite le nuove categorie di peso di Pesistica Olimpica
sulla base delle nuove introdotte dall’IWF

‘ Categorie di Peso Categorie di Peso Maschili Categorie di Peso Femminili
\
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‘ 39 39 49 55 55 36 36 40 45 45
[ 44 44 55 61 61 40 40 45 49 49
49 49 61 67 67 45 45 49 55 55
55 55 67 19 73 49 49 55 59 59
/ 61 61 73 81 81 55 55 59 64 64
67 67 81 89 89 59 59 64 71 7 |
73 i3 89 96 96 64 64 71 76 76
81 81 96 102 102 7 il 71 76 81 81
‘ 89 102 109 109 76 81 87 87
> 102 102+ 109+ 109+ 81 81+ 87+ 87+
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Modificate le categorie di peso della Distensione su Panca
Diventano 10 sia per i maschi che per le femmine

‘ Categorie di Peso
\
|
[
o

CATEGORIE DI PESO DISTENSIONE SU PANCA

Maschili 49|54 |59 |65|72|80|88|97|107 | 107+
Femminili 41|45 |50|55|61|67|73|79]|86 | 86+

Rimangono invariate le categorie di peso di Para Powerlifting

CATEGORIE DI PESO PARA POWERLIFTING

Maschili 49|54 |59|65|72|80|88|97|107 | 107+
Femminili 41|45 |50|55|61|67|73|79]86 | 86+
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Minimi di accesso alle Finali Nazionali di Pesistica
Istituiti | minimi di accesso a tutte le Finali Nazionali dei
Campionati Italiani di Pesistica

Campionati Italiani Maschili Campionati Italiani Femminili
CAT ESORDIENTI ESORDIENTI UNDER 17  JUNIORES ASSOLUTI CAT ESORDIENTI ESORDIENTI UNDER 17  JUNIORES ASSOLUTI
13 UNDER 15 13 UNDER 15
39 52 83 = z = 36 42 53
44 57 93 o - & 40 48 58 66
49 62 102 113 - = 45 52 65 74 96 112
55 68 112 124 174 184 49 55 69 79 103 120
61 73 121 133 187 198 55 59 75 86 112 131
67 77 129 142 199 211 59 61 79 90 118 137
73 81 135 149 210 222 64 64 83 95 124 144
81 85 143 158 222 234 71 67 88 100 131 153
89 - 150 165 232 245 76 5 91 104 136 158
96 & 2 170 240 253 81 = - 107 140 163
102 = = 174 245 259 81+ - - 112
102+ - - 180 - - 87 = 96 - 144 168
109 = 157 - 251 265 87+ - - - 150 174
109+ - - - 258 272
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Azzerate le tabelle dei Record Italiani di Pesistica.
Si riparte con delle misure standard per il solo Totale.

Le misure da record di Strappo e
Slancio saranno quelle la cui
somma determinera il nuovo
Record di Totale.

|
‘ Record Italiani
|

Vedere allegato n° 12
della Circolare n° 3
qguadriennio 2017 | 2020
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Ripristino della Giuria di Gara
(composta da tre membri)

\‘

Solo in occasione dei
Campionati Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica

9

|

|
)
[

Giuria di Gara
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Ridotti a 6 gli Atleti Finalisti per tutte le
Finali Nazionali dei Campionati Italiani di Pesistica

5 saranno gli Atleti Finalisti dei
Campionati Italiani Assoluti di Pesistica

Ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti ali
Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca

Introdotto il sistema di qualifica e
Finalisti Introdotti i minimi di gara per |
Campionati Italiani Assoluti di Para Powerlifting
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

®
C
i
‘ Schema orario
4
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Sequenza delle categorie in Gara
E stata stabilita con sorteggio
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

®
C
i
‘ Schema orario
4
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Anticipo delle Operazioni del Peso delle due
cateqgorie della prima sessione di gara di
sabato e di domenica a:

- Venerdi dalle ore 19:00 alle ore 20:00
- Sabato dalle ore 17:00 alle ore 18:00
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

®
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‘ Schema orario
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Alternanza Maschi | Femmine
Tra le sessioni di Gara
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica
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Presentazione Atleti ore 07:45

Inizio Gara ore 08:00
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Prima sessione di Gara

Presentazione della prima categoria in gara

Presentazione della seconda categoria in gara

Tutte due le categorie rimangono allineate sul palco

Giuramenti (Allenatore | Atleta | Ufficiale di Gara)

Esecuzione dell’lInno Nazionale
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Sessioni di Gara successive

Presentazione della prima categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Presentazione della seconda categoria in gara

La categoria presentata scende dal palco

Premiazioni della sessione di gara precedente
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Schema Orario di Gara
Finali Nazionali Campionati Italiani di Pesistica

Alternanza deqli Esercizi in Pedana

STRAPPO prima categoria in gara

STRAPPO seconda categoria in gara

PAUSA 5 minuti tra lo Strappo e lo Slancio

SLANCIO prima categoria in gara

SLANCIO seconda categoria in gara
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Qrazig a
Tuatti
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